e;
o Yo

DAS LIZ-UMWELTMOBIL IST UNTERWEGS!

HOCHWERTIGE 13 MASSNAHMENZUM 1 4 LEBENUNTER 1 LEBEN
BILDUNG KLIMASCHUTZ WASSER ANLAND
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TERMINANFRAGEN UND BUCHUNG

LIZ Mghnesee e.V.

Hanna Hentschel, Dipl. Ing. (FH) Umweltingenieurin
Tel: 02924/9749066 oder 02924/84110
E-Mail: h.hentschel@liz.de

oder posi@liz.de

www.liz.de /umweltmobil

Stand: 01/2022

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ORT

Die Programme finden draufBen in einem Naturraum in der Néihe Ihrer Einrichtung
statt. Die Auswahl des Standortes und das Einholen der nétigen Genehmigungen
erfolgt durch Sie als Organisator:in. Einige Programme sind auch indoor méglich!

DURCHFUHRUNG

Fiir Gruppen mit besonderen Bedarfen ist eine gesonderte Absprache wichtig, um
die Veranstaltung individuell zu gestalten.

Die Durchfiihrung erfolgt, wenn nicht anders angegeben, ganzjiihrig. Termine sollten
spiitestens 4—6 Wochen vor der Veranstaltung abgestimmt werden.

Individuelle Wiinsche hinsichtlich Themen und Dauer werden gerne beriicksichtigi.
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk!

KOSTEN - SIEHE ANGEBOTE
Fahrtkosten in Hohe von 0,30 EUR / km,
Ab 50 km Entfernung fiillt zusiitzlich eine Anfahrtpauschale von 25,00 EUR an.

Das Liz-Erlebnishaus finden Sie hier:

LANDSCHAFTSINFORMATIONSZENTRUM
WASSER UND WALD MOHNESEE E.V.

DAS LIZ
UMWELTMOBIL

— Angebote fiir Erwachsene,
Familien und Vereine

www.liz.de /umweltmobil

Geftrdert durch die

/ - @ / STIFTUNG UMWELT
UND ENTWICKLUNG

NORDRHEIN-WESTFALEN

LN
MW\ Zertifizierte Einrichtung 2018-2021
[l M | V) Bildung fur nachhaltige Entwicklung
W/ ZUKUNFT LERNEN NRW
Vs



FUR SENIOREN, MENSCHEN MIT HANDICAP UND AUS
ALLER WELT

IM WALD MIT ALLEN SINNEN

Wir unternehmen eine spannende Reise durch den Wald. Wissenswertes iiber den
Wald und seine Lebewesen wird den Teilnehmer:innen veranschaulicht und ihr
Interesse geweckt. Die sinnliche Wahrnehmung und das personliche Erleben stehen
im Vordergrund. Dieses Programm kann im Sitzen durchgefiihrt werden.

Daver: 11,5 Stunden

Kosten: 125,00 EUR zzgl. Fahrikosten

LYRISCHE WILDPFLANZEN

Die Teilnehmer:innen erleben die Welt der Wildpflanzen und erfahren einiges iber
ihre Besonderheiten und Bedeutung in der Literatur. Auch wird ihr Wert als Heil—
oder Gewiirzpflanze vorgestellt. Wildpflanzen sind mit ihrem Erlebnisreichtum ein
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitiit. Das Programm orientiert sich an der
Jahreszeit und dem verfiigharem Pflanzenvorkommen. Dieses Programm kann im
Sitzen durchgefiihrt werden.

Daver: 11,5 Stunden

Kosten: 125,00 EUR zzgl. Fahrikosten

Info: Durchfiihrung von Miirz—September

GEWURZE UND KOCHEN AUS ALLER WELT

Kochen, Essen und die Nahrungsmittelproduktion sind ein zentraler Bestandeil
aller Kulturen. Wir wollen gemeinsam am Feuer regional und saisonal kochen und
uns iber die Themen gesunde Ernéihrung, nachhaltige Lebensmittel und Interkultur
austauschen. Besonderes Augenmerk wird auf die Gewiirze aus aller Welt gelegt.
Daver: 3,0 Stunden

Kosten: 250,00 EUR zzgl. Fahrikosten

FUR FAMILIEN UND VEREINE

WILDES KOCHEN

Viele Kche verderben den Brei?! Nicht bei uns! Gemeinsames Kochen am offenen
Fever macht Spafl und hiilt fiir jeden eine wichtige Aufgabe bereit! Wir erlernen auf
unterschiedliche Weise, ein Feuer zu entziinden. Wir sammeln, jahreszeitenabhingig,
verschiedene Wildkriiuter und Friichte, lernen diese zu bestimmen und verfeinern
damit unsere gesunde Mahlzeit. Wir genielen und kochen regional und saisonal.
Dabei wird auch der Bezug zum verantwortungsvollen Konsum und Klimaschutz
hergestells.

Daver: 3—4 Stunden

Kosten: 250,00 EUR zzgl. Fahrikosten

Info: Fiir Lebensmittel und die faire Kohle zzgl. 15 EUR!

im Vorfeld muss gekliirt sein, wo die Feuerstelle angelegt werden darf!

FAMILIEN-KRAUTERWANDERUNG

Meist unbemerki wachsen sie am Wegesrand, auf Wiesen oder in Wildern — vielfiltige
wilde Kriiuter! Bei einer Wanderung lernen wir die Vielfalt der Wildkréiuter kennen
und erfahren spannende Geschichten und Wissensweres zu ihren Verwendungsmig-
lichkeiten. Auch die Kleinsten kommen dabei auf ihre Kosten.

Daver: 2 Stunden

Kosten: 150,00 EUR zzgl. Fahrikosten

Info: Durchfiihrung von Miirz—September

LEBENSRAUM WALD

Auf spielerische Art lernen wir die grofien und kleinen Bewohner des Waldes ken-
nen. Wir lernen Baumarten voneinander zu unterscheiden, finden Frafspuren und
verlassen uns auf unsere fiinf Sinne. Was passiert mit den umgefallenen Biiumen?
Und wo verstecken sich die scheuen Bewohner? Angepasst an die Jahreszeiten
und die orilichen Gegebenheiten, erleben wir den Lebensraum Wald mit all seinen
Besonderheiten.

Daver: 2 Stunden

Kosten: 150,00 EUR zzgl. Fahrikosten

Bild links: Bild rechts:
Familien-Kriiuterwanderung Wildes Kochen

AUSZEIT WALD: WALDERLEBNIS

Wir gonnen uns eine Auszeit im Wald und begegnen ihm spielerisch mit allen
Sinnen. Durch unterschiedliche Methoden werden Bewegungsanldsse geboten
und Aufgaben gestellt, die nur im Team léshar sind. Das gemeinsame Erleben
im Wald macht SpaB, stiirkt den Teamgeist und nebenbei wird das Interesse am
Lebensraum Wald geweckt.

Daver: 3-4 Stunden

Kosten: 250,00 EUR zzgl. Fahrikosten

FLEDERMAUSE — KOBOLDE DER NACHT

Mit Beginn der Diimmerung begeben wir uns auf eine Exkursion zu den span-
nenden Nachitieren. Wir lernen die Lebensweise kennen und mit Gliick knnen
wir sie auch auf ihren niichilichen Streifziigen beobachten!

Daver: 2 Stunden

Kosten: 150,00 EUR zzgl. Fahrikosten

Info: Durchfiihrung mit Beobachtungen von April — September in der Diimmerung.
Jeweils eine Taschenlampe mitbringen!

Treffpunkt: Liz




