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Brüder-Walburger-Wallstraße 5 · 59494 Soest
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HIER WÄCHST VERÄNDERUNG

Wir machen  
Soest lebendig –  

und lecker
Unser Lebensgarten –

viel mehr als nur ein Bioladen.
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Kerstin Heim-Zülsdorf 
für die Mitarbeiter:innen des Liz 

Bernhard Schladör 
Vorsitzender des Trägervereins

...mit diesem Jahresprogramm, in 
einem etwas neuem Design, das 
Ihnen hoffentlich gut gefällt, laden 
wir Sie erneut herzlich ein, die Natur 
und Landschaft im Naturpark Arns-
berger Wald und der Möhneseere-

gion im Jahresverlauf zu erkunden und (neu) zu entdecken. Erleben 
Sie in unseren zahlreichen Veranstaltungsangeboten Wasser, Wald, 
Kultur und Landschaft unserer Region.
Als BNE-Regionalzentrum bieten wir zahlreiche BNE-Veranstaltungen 
an, in denen neben der ökologischen Dimension auch weitere 
Perspektiven, wie die Ökonomie, die Kultur, Soziales oder globale 
Aspekte, in den Blick genommen werden. Die 17 Nachhaltigkeitsziele 
(SDG´s) der Agenda 2030 der Vereinten Nationen (UN) vermitteln wir 
in unserer Bildungsarbeit. 

Ein großer Dank gilt erneut den zahlreichen Referent:innen, 
Freund:innen, Förderern und ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, 
deren Fachwissen und Unterstützung unser Jahresprogramm erst in 
dieser Vielfalt ermöglicht.
Wir freuen uns auf Sie, Ihre Familien, Freunde und Bekannte und 
laden Sie zu erlebnisreichen Aktionen und Entdeckungen ein. Anre-
gungen und Wünsche nehmen wir gerne auf. Sprechen Sie uns an.

Herzlichst Ihr/e

Liebe Liz-Freunde...
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...ist...
• zertifiziertes Regionalzentrum für nachhaltige Bildung und Entwick-

lung (BNE) im Kreis Soest im Landesnetzwerk NRW.
• Naturparkzentrum und die BNE-Umweltbildungs- und Natur-

schutzeinrichtung im Naturpark Arnsberger Wald.
• außerschulischer Lernort und touristisches Angebot in Südwest-

falen.

...hat es sich zur Aufgabe gemacht...
• die Nachhaltigkeitsziele (SDG‘s) der Agenda 2030 der Vereinten 

Nationen (UN) in seiner BNE-Bildungsarbeit zu verankern.
• Jung und Alt, am lokalen Beispiel für ökologische Themen zu sensi-

bilisieren und auf weltweite (globale) Zusammenhänge aufmerk-
sam zu machen.

• Einheimischen und Gästen engagiert Freude und Wissen über die 
Eigenart, Vielfalt und Schönheit der Landschaft, Kultur und Natur 
der Region zu vermitteln.

• Engagement für langfristigen Umwelt- und Naturschutz zu wecken.

...hat als Grundsätze seiner pädagogischen Arbeit...
• Lernen und Erfahren mit allen Sinnen - mit Kopf, Herz und Hand.
• den Blick auf die weltweite Situation, unter Herstellung des Bezugs 

zur eigenen Lebenswelt und Handeln, zu schaffen.

...bietet...
• eine erlebnisreiche Ausstellung zu den Themen Wasser,  Wald und 

Landschaft im Naturpark Arnsberger Wald.
• ein umfangreiches umweltpädagogisches Programm für Jung und Alt.
• Information und Beratung über den Naturpark und die Möhnesee-

region.

...bearbeitet folgende Projekte...
• Mobile BNE-Umweltpädagogik / Umweltmobil
• Soester Ideenwettbewerb - Jugend fürs Klima
• Klimaanpassungsbildung
• Betreuung der Naturschutzgebiete und Naturschutzarbeit am 

Möhnesee

...wird...
• vom Naturpark Arnsberger Wald, der Gemeinde Möhnesee und 

vom Land Nordrhein-Westfalen gefördert.

Wir über uns
Das Landschaftsinformationszentrum Wasser 
und Wald Möhnesee e.V. ...

Umweltmobil
Die Natur vor der Haustür entdecken - mit dem 
Liz-Umweltmobil!
Erlebt Wald, Wiese und Bach, direkt vor Ort in eurer Region. Die 
Liz-Umweltmobil Angebote richten sich an alle interessierten Kitas, 
Schüler:innen aller Klassenstufen und Schultypen sowie Familien. Das 
Liz-Umweltmobil kommt gerne auch zu Ihnen – weitere Infos zu Ange-
boten und Buchung finden Sie auf Seite 41.
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Trägerverein / Mitglied werden
Der Trägerverein für das Liz Wasser und Wald Möhnesee e.V. sichert 
jedes Jahr erneut die Finanzierung der Einrichtung. 

Die Mitgliedschaften und Spenden von Privatpersonen, Vereinen, 
Institutionen und heimischen Unternehmen unterstützen unsere 
wertvolle Arbeit. Förderer sind: 

Unser Team

Carolin  
Jäschke
Buchhaltung, 
Anmeldung

Dorothea 
Dohmen
Anmeldung,  
Terminplanung

Lydia 
Aach
stellv. Leiterin,  
BNE-Bildungs- 
arbeit, SdZ- 
Beauftragte

Hanna 
Hentschel
BNE-Aktionen  
mit dem 
Umweltmobil

Kerstin  
Heim-Züls-
dorf
Liz- Leiterin, 
BNE-Bildungs- 
arbeit

Charlotte 
Brörken
Naturschutz-
arbeit, BNE-
Bildungsarbeit

Nicola 
Rätsch
BNE-Bildungs- 
arbeit, Ideen- 
wettbewerb,  
Klimaschutz, 
Energiescouts

Unsere Frewilligen 2025/2026: Nele Haak (FÖJ), Felix Kleine (BFD), Luis Dolbisch (FÖJ)

Werden auch Sie Mitglied.  
Nutzen Sie Ihre Vorteile. 
Wir freuen uns auf Sie!
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Veranstaltungen für Erwachsene
Diese Exkursionen stellen besondere Schätze und Landschaftsphä-
nomene des Naturparks Arnsberger Wald vor. Viele Veranstal-
tungen werden in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern, 
z.B. Ruhrverband, Arbeitsgemeinschaft Biologischer Umweltschutz 
(ABU) oder zertifizierten Natur- und Landschaftsführer:innen (ZNL)/ 
Naturparkführer:innen durchgeführt. Vorab ist für alle Veranstal-
tungen eine Anmeldung mit Vorkasse erforderlich! Bei den kosten-
freien Veranstaltungen würden wir uns über eine Spende freuen. 
Herzlichen Dank!

Vorträge Koop. Heinrich Lübke Haus

Informative Vorträge zu verschiedenen Themen rund um die Talsper-
re und die Möhneseeregion.
Leitung:	 Karl-Heinz Does 
Ort:	 19.30 Uhr, Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen, Zur Hude 9 
Kosten:	 Spende 
Termine:	
28.01. 	 Versunkene Welt - das Möhnetal vor der Errichtung der Tal-

sperre
04.03. 	 Vom Weidetal zum See - die Errichtung der Möhnetalsperre 

1908-1913
05.03. 	 Die Möhnetalsperre im Wandel der Zeit
01.04. 	 Das Leben feiern - Bräuche und Traditionen der Kar- und 

Osterzeit
20.05. 	 Wasser als Waffe - Die Möhnekatastrophe 1943
24.06. 	 Zu Gast am See - Touristik am Möhnesee früher und heute
08.07. 	 Das Möhnetal als Mühlental - die Kraft des Wassers als 

Energiequelle im Möhnetal
16.09. 	 Der westfälische Highway- der Hellweg auf den Spuren des 

alten Salz-, Militär- und Pilgerweges in Westfalen
07.10. 	 Wasser ist Leben - die Talsperren des Ruhrverbandes im 

Sauerland
18.11. 	 Bete und arbeite - Klöster und ihre Kirchen im Sauerland
02.12. 	 Bis Weihnachten ist‘s nicht mehr weit - Bräuche und Tradi-

tionen der winterlichen Jahreszeit

Mi. 21.04. BNE: Vortrag: Das Leben der Wildbienen
Die Welt der Wildbienen, ihre Bedeutung, Artenvielfalt und was wir 
tun können, um sie zu schützen, werden hier erläutert. 
Leitung:	 Hanna Hentschel (Dipl Ing. (FH) Umweltsicherung) 
Ort:	 14.30 Uhr im Heinrich Lübke Haus 
Kosten:	 7,- € pro Person 

Sa. 11.07. BNE: Vortrag: Der Naturgarten - lebendige Vielfalt im 
Vereinsheim des KGV Soest-West

In einem Vortrag mit anschließender Diskussion widmen wir uns der 
Frage, was naturnahes Gärtnern bedeutet und wie Gärten zu leben-
digen Oasen für unsere heimische Artenvielfalt werden können. Alle 
Teilnehmenden sind herzlich zum anschließenden Sommerfest der 
Kleingartenanlage mit Gartenbegehung und Kuchenbuffet eingeladen.
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Ort:	 Wilhelm-Morgner-Weg 24, Soest 
Kosten:	 Spende

Erlebnis Möhnesee und Talsperre
So. 22.03. BNE: Internationaler Tag des Wassers 2026
Wasser im Blick! Unsere interaktive Erlebnisausstellung ermöglicht 
spannende Einblicke. Auf dem Außengelände können Wasserexperi-
mente erprobt und am Teich getümpelt werden.
Leitung:	 Liz Team 
Ort:	 ab 14.00 Uhr im Liz (eigenständig) 
Kosten:	 Liz-Eintritt

Do. 09.04. BNE: Besuch der Fischaufzuchtstation  
Koop. Ruhrverband

Dieser Besuch ermöglicht einen interessanten Blick hinter die Kulissen 
der Aufzuchtstation an der Möhntalsperre.
Leitung:	 Markus Kühlmann (Fischereimeister) 
Ort:	 16.00 Uhr, Fischereigehöft Mö.-Körbecke, Seestr. 48 
Kosten:	 Erwachsene 7,-€ • Kinder 5,-€ (ab 8 J.

Fr. 10.04. BNE: Technische Baudenkmäler an der Möhne-
talsperre Koop. RuhrverbandFr. 04.09.

Es werden besondere Einblicke in die Talsperrensteuerung gege-
ben und das Kraftwerk, der Kontrollstollen und die Schiebertürme 
besichtigt.
Leitung:	 Dr. Burkhard Vollmer (Ruhrverband) 
Ort:	 15.00 Uhr, Hauptkraftwerk, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 Erwachsene 7,-€ • Kinder 5,-€ (ab 10 J.)

Landschaftskundliche Shuttlebootfahrten Koop. Möhneseeschifffahrt
Sonderschifffahrten bei niedrigem Wasserstand mit dem Katamaran 
und dem Shuttleboot bis nach Stockum mit interessanten Informatio-
nen über die Geschichte des Möhnesees und seine Landschaft. 
Leitung:	 Karl-Heinz Does, Möhneseeschifffahrt  
Ort:	 15.00 Uhr ab Schiffsanleger Sperrmauer 
Termine:	 Mo. 06.07./ Mo. 13.07. und Di. 01.09.2026 
Kosten:	 Erwachsene 17,-€  •  Kinder 8,50 €
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E-Bike-Touren in der Region Landschaftskunde

Informative Führungen mit dem E-Bike durch die Landschaft des 
Naturparks Arnsberger Wald. Dauer zw. 3,5 - 4,0 Std., Streckenlän-
ge ca. 35 - 55 km. Aus Sicherheitsgründen muss ein Helm getragen 
werden! Bitte E-Bikes mitbringen! 
Leitung:	 Jürgen Gölzenleuchter 
Kosten:	 Spendenempfehlung 10,- € 
Ort:	 13.00 Uhr, Parkplatz hinter dem Rathaus in Mö.-Körbecke
Termine:
Sa. 09.05.	 Entlang der Haar und durch die Soester Börde 
Sa. 31.05.	 Rund um den Möhnesee
Sa. 04.07.	 Zum Skywalk und in den Naturpark Arnsberger Wald 
Sa. 01.08.	 Durch Schleddentäler an der Haar zum Kliever Steinbruch
Sa. 31.10.	 Zur Waldfärbung am Möhnesee mit Fotostops unterwegs 

Besuch auf dem Bismarckturm Landschaftskunde

Der Bismarckturm verspricht bei klarer Sicht einen wunderschönen 
Blick über die Westfälische Bucht, die Soester Börde, den Möhnesee 
und den Arnsberger Wald.
Leitung:	 Karl-Heinz Does (Turmführer) 
Ort:	 10.00 Uhr am Turm auf der Haar (B 516) 
Termine:	 Mi. 01.04. / Di. 04.08. / Di. 18.08. / Di. 27.10. 
Kosten:	 Erwachsene 1,-€  •  Kinder 0,50€

BNE: Wildblumen- und Kräuterwanderungen
Die Rundgänge stehen unter dem Motto “Das Große im Kleinen 
entdecken“. Wir wollen gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen und 
dabei Wissenswertes über Kräuter und Wildblumen erfahren. Die 
Rundgänge sind ca. 2 bis 3 km lang und dauern etwa 1,5 - 2 Stunden.
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL) 
Ort:	 16.00 Uhr, am Schaukasten des Heinrich Lübke Hauses, 	
	 Mö.-Brüningsen 
Termine:	 Sa. 18.04. / 23.05. / 20.06. / 27.09.2026 
Kosten: 	 Erwachsene 7,- € • Kinder frei

Sa. 28.02. Workshop: Obstbaumveredelung
Erläuterung der Veredelungstechnik; jede:r Teilnehmer:in kann zwei 
Bäumchen mit nach Hause nehmen. 
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL), Volker Knipp (NZ MK-Kreis)  
Ort:	 14.00-17.00 Uhr, Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 20,-€ Erwachsene (inkl. Bäume)

Sa. 28.03. BNE: Moose und Flechten im Umkreis des Liz
Sa. 17.10.
Entdecken Sie die winzige Welt der Kryptogamen, die u. a. Anzeiger 
der Luftgüte (Bioindikatoren) sind. Einführung und Erkundungsgang 
mit Lupen. 
Leitung:	 Johannes Georg Sanders (Lehrer) 
Ort:	 10.30 Uhr ab Liz 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Workshop Naturfotografie
Die Kurse sind für Foto-Newcomer geeignet, mit Spiegelreflexkamera, 
Digitalkamera oder auch Handy. Wir schärfen unseren Blick für das 
jeweilige Motiv auf die Lichtsituation und den optimalen Bildaufbau. 
Leitung:	 Jürgen Gölzenleuchter (Fotodesigner) 
Termine:
Sa. 18.04.	 Blühendes Soest, ab Parkplatz hinter der Stadthalle Soest
Sa. 02.05.	 Rapsfelder an der Haar, ab Kreisverkehr Körbecke, Apfel-

plantage Abel
Sa. 11.07.	 Getreidefelder an der Haar, ab Parkplatz Bismarckturm 

B229
Sa. 24.10.	 Buntes Herbstlaub am Möhnesee, ab Parkplatz Hevedamm
Uhrzeit:	 13.30 - 16.30 Uhr 
Kosten:	 15,-€ Erwachsene

Di. 05.05. BNE: Die Möhneaue im Frühling
Während der Exkursion erkunden wir die Möhneaue mit ihrer, für die 
Jahreszeit, typischen Flora und beobachten die dort vorkommende 
Vogelwelt. 
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie)  
Ort:	 15 Uhr ab Parkplatz (ehemals) Sämer, Mö.-Völlinghausen 
Kosten: 	 7,- € Erwachsene

Mi. 01.07. BNE: Naturschutz und Ökologie auf dem Kleiberg
Der partizipative Rundgang stellt Ökologie und Naturschutz in dem 
Naturschutzgebiet Kleiberg vor.
Leitung:	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologin) 
Ort:	 10.00 Uhr, Schützenhalle Mö.-Büecke 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Di. 09.07. Workshop: Naturwissenschaftliche Illustrationen
Wir lernen die Geschichte, Techniken und ausgewählte Meisterwerke 
illustrierter naturwissenschaftlicher Literatur kennen. Im Anschluss 
zeichnen wir in gemütlicher Runde. 
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Ort:	 18.00-20.00 Uhr, im Liz 
Kosten: 	 7,- € Erwachsene
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Mo. 15.07. BNE: Tier- und Pflanzenwelt in der Möhneaue
Bei einem Rundgang erfahren wir Interessantes über das Natur-
schutzgebiet Möhneaue.
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Ort:	 10.00 Uhr, Kanzelbrücke, Mö.-Wamel 
Kosten:	 7,- € Erwachsene • Kinder frei

Mi. 16.07. BNE: Lebendige Möhne
Vorstellung der Renaturierungsgsmaßnahmen an der Möhne. Besuch 
der Projektfläche in Alllagen mit praktischen Aktionen.
Leitung:	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologin) 
Ort:	 10.00 Uhr, Allagen, Dorfstraße 7 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Do. 10.09. BNE: Workshop: Obstsortenbestimmung
Bei dem Rundgang werden die heimischen Obstbäume in ihrer Ökolo-
gie und Verwendung erklärt und bestimmt. 
Leitung:	 Volker Knipp (NZ Märkischer Kreis), Beatrix Peter (ZNL) 
Ort:	 10.00 Uhr, Heinrich Lübke Haus, Zur Hude 9, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,-€ Erwachsene

Wald und Forstwirtschaft

Do. 12.03. BNE: Wald im Klimawandel Koop. Ruhrverband
Wir nehmen den Wald genau in den Blick und diskutieren seine Verän-
derungen im Hinblick auf den Klimawandel. 
Leitung:	 Arne Heck (Ruhrverband, Förster) 
Ort:	 15.00 Uhr Heinrich Lübke Haus, Zur Hude 9, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Sa. 18.04. Eine kleine (Aus)zeit im Wald zum Wochenende 
Shinrin Yoku erlebenSa. 25.07.

Sa. 10.10.
Eintauchen in die wohltuende, beruhigende Waldatmosphäre. Acht-
same Sinneserfahrung erleben. Bewusst entschleunigen.
Leitung:	 Alexandra Gödde (Waldpädagogin) 
Ort:	 11.00-13.15 Uhr ab Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 10,- € Erwachsene

Aktiv und 
entspannt 
am See!

JUGENDHERBERGE MÖHNESEE

Besser geht's nicht: Die moderne Jugendherberge Möhnesee 
mit ihrem hauseigenen Seezugang und der Panoramaterrasse 
liegt direkt am Seeufer. Perfekt für Wassersportler*innen, 
Gruppen und alle, die einfach mal die Seele baumeln lassen 
möchten! Als Familie fühlt ihr euch in den komfortablen 
Familienzimmern pudelwohl. Das große, bewaldete Gelände 
lädt zum Spielen ein. Naturliebhaber*innen fi nden ihr Terrain 
gleich vor der Tür: Nutzt die Angebote des nahegelegenen 
LIZ oder erkundet den herrlichen Naturpark Arnsberger Wald!

Jugendherberge Möhnesee
Südufer 20 · 59519 Möhnesee · Tel.: 02924 305
jh-moehnesee@djh-wl.de · moehnesee.jugendherberge.de 
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Sa. 16.05. Mit Waldbaden die Fülle des Frühlings genießen
Zartgrüne Buchenblätter, frisches duftendes Tannengrün, aufblü-
hende Wildkräuter und Vieles mehr laden ein, auf einer ca. 3km 
langen Route die Fülle des Frühlings zu genießen. Bitte festes Schuh-
werk, wetterfeste Kleidung, eine Sitzunterlage und Trinken mitbringen! 

Leitung:	 Reinhilde Türich (ZNL)  
Ort:	 14.30-17.30 Uhr ab Parkplatz Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 15,- € Erwachsene

Di. 19.05. BNE: Der Wald im Frühling
Bei einem Erkundungsgang entdecken wir den erwachenden 
Frühlingswald. 

Leitung:	 Martin Rogge (Förster, ZNL) 
Ort:	 16.00 Uhr ab Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Fr. 12.06. Kreativ Atelier unter Bäumen - finde deine inneren Schätze
Inmitten der Natur darfst du zur Ruhe kommen und dich mit deinen 
inneren Ressourcen verbinden. Eine kreative Reise, was dich nährt 
und trägt.

Leitung:	 Christel Bensch (ZNL) 
Ort:	 16.00 Uhr, ab Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 10,- € Erwachsene

Sa. 27.06. BNE: Es wird kreativ: Die Funktionen des Waldes
Sa. 19.09.
(für Jugendliche ab 12 J. in Begleitung und Erwachsene)

Es wird kreativ und bedarf Neugierde. Bei diesem Walderlebnis liegt 
der Fokus auf den Waldfunktionen und dem Auseinandersetzen in 
der Gruppe.

Leitung:	 Alexandra Gödde (Waldpädagogin) 
Ort:	 10.00-13.15 Uhr ab Wanderparkplatz Günner Hude,  
	 Mö.-Brüningsen  
Kosten:	 10,- € pro Person

Sa. 27.06. BNE: Der Arnsberger Wald wirkt
Warum der Wald dem Menschen gut tut wird in dieser Aktion erlebt. 
Es werden verschiedene Methoden vorgestellt im Wald aktiv zu sein 
und dem persönlichen Wohlbefinden Gutes zu tun. 

Leitung:	 Nicola Rätsch (Dipl. Ing., Waldpädagogin) 
Ort:	 14.00 Uhr ab Wanderparkplatz Günner Hude,  
	 Mö.-Brüningsen	  
Kosten:	 7,- € Erwachsene 

Di. 30.06. BNE: Erkundungsgang:  
Die nachhaltige Bewirtschaftung des Waldes

Der Rundgang stellt anschaulich die Bedeutung des Waldes und die 
nachhaltige Bewirtschaftung vor.

Leitung:	 Hubert Schümmer (Forstdirektor a. D.) 
Ort:	 15.00 Uhr ab Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

So. 19.04. Gesundheitswandern und Yoga - Beweglich bleiben in 
jedem Alter

Beim Wandern gezielt etwas für die Gesundheit tun - das ist das Ziel 
dieser besonderen Gesundheitswanderung. Unterwegs üben wir 
gelenkschonendes Gehen, kräftigen Muskeln und Faszien und fördern 
die Beweglichkeit in Knie, Hüfte und Rücken.
Leitung:	 Christel Bensch (ZNL) 
Ort:	 10.00-12.00 Uhr, ab Torhaus Möhnesee 
Kosten:	 10,-€ Erwachsene

Fr. 08.05. In der Natur auftanken - bewusst für uns und den Wald
Der Wald tut uns gut - er schenkt uns Ruhe, Energie und Gesundheit. 
Doch Wald braucht auch uns: unsere Achtsamkeit, unseren Respekt 
und Beitrag, damit er weiterhin so kraftvoll wirken kann. 
Leitung:	 Christel Bensch (ZNL) 
Ort:	 16.00 - 19.00 Uhr, ab Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 15,- € Erwachsene

Sa. 09.05. BNE: Bibertal - der Wald und ich - ein tolles Team
Wir beobachten und genießen Naturschauspiele. Mit ganzheitlichen 
Naturerlebnissen, haben wir die Möglichkeit, unseren Geist von 
unseren Alltagssorgen zu befreien, zu entschleunigen und zur eigenen  
Mitte zurückzukehren.
Leitung:	 Nicola Rätsch (Dipl. Ing., Waldpädagogin) 
Ort:	 14.00 Uhr, ab Waldschiff Bibertal, Rüthen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Sa. 09.05. BNE: Workshop: Oximel und Tinkturen
Verschiedene Kräuter werden gesammelt und anschließend zu 
Schnäpsen und Oximel verarbeitet. Bitte eine leere 0,5 L Glasflasche 
mitbringen!
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL) 
Ort:	 16.00 Uhr, ab Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen  
Kosten:	 15,- € Erwachsene inkl. Material

Mi. 13.05. BNE: Gehölze auf der Günner Hude
Die Teilnehmenden lernen verschiedene einheimische und einge-
führte Baum- und Straucharten kennen. Erkennungsmerkmale der 
Gehölze werden angesprochen und erklärt. Auch grundsätzliche wald-
ökologische Aspekte werden thematisiert. 
Leitung:	 Martin Rogge (Förster, ZNL) 
Ort:	 14.30 Uhr, ab Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene		
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Sa. 04.07. BNE: Lebens(t)raum Baum
Wir thematisieren verschiedene Nutzungsansprüche an einen Baum. 
Mit Hilfe einer Fantasiereise und anschließendem Austausch nähern 
wir uns diesem Thema einmal neu. Auch die Stockwerke des Waldes 
werden betrachtet. Bitte Materialliste (siehe Homepage) beachten!
Leitung:	 Alexandra Gödde (Waldpädagogin) 
Ort:	 11.00-13.30 Uhr ab Wanderparkplatz Günner Hude,  
	 Mö.-Brüningsen  
Kosten:	 10,- € Erwachsene

Di. 07.07. BNE: Schwammwaldprojekt
Vor einem Jahr wurden im Rahmen des Schwammwaldprojekts im 
Arnsberger Wald die ersten Entwässerungsgräben verschlossen. Wir 
schauen uns an, was Entwässerungsgräben sind, wie sich die Flächen 
entwickelt haben und berichten über den aktuellen Projektstand.
Leitung:	 Jennifer Weber (B. Eng. Bauing. Kreis Soest)  
	 Marietta Puhl (M. Sc. Landschaftsökologin,  
	 Naturpark Arnsberger Wald) 
Ort:	 17.00 Uhr ab Parkplatz Ferienpark Wilhelmsruh /  
	 Kreuzung Forststraße/Wilhelmsruh, Möhnesee 
Kosten:	 Spendenempfehlung 7,- €

Di. 07.07. Abendspaziergang über die Günner Hude
Wir erkunden den Arnsberger Wald bei einem entspannten 
Abendspaziergang.
Leitung:	 Martin Rogge (Förster, ZNL) 
Ort:	 19.30 Uhr, ab Heinrich Lübke Haus, Zur Hude 9, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Do. 09.07. BNE: Exkursion: Wald und Wasser an der Möhnetal-
sperre Koop. Ruhrverband

Ein Rundgang mit Erläuterungen zu Wassermengen, Wassergüte, 
Ufersicherung und zur Waldbewirtschaftung.
Leitung:	 Arne Heck (Förster, Ruhrverband) 
Ort:	 15.00 Uhr, ab Heinrich Lübke Haus, Zur Hude 9, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Di. 22.09. - Fr. 25.09. Waldjugendspiele auf der Günner Hude
Für 4. Klassen der Grundschulen des Kreises Soest, mit kleiner Feier-
stunde um 14.30 Uhr für alle Beteiligten.

Mi. 30.09. BNE: Der Wald im Herbst
Der Rundgang zeigt herbstliche Wald-Phänomene und seine Schön-
heit zu dieser Jahreszeit. 
Leitung:	 Nicola Rätsch (Dipl. Ing., Waldpädagogin) 
Ort:	 15.30 Uhr ab Wanderparkplatz Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Sa. 31.10. BNE: Pilze im Blick
Bei dem Rundgang werden die heimischen Pilzarten in ihrer Ökologie 
und Verwendung erklärt. Kein Sammeln!   
Leitung:	 Benedikt van Acken 
Ort:	 14.00 Uhr, ab Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 7,- € Erwachsene • Kinder kostenfrei

Nachhaltig in der Region
Sa. 21.03. BNE: Familienwanderung: Zu Besuch beim Schäfer
Rundgang über die Haar mit Vorstellung der Arbeit des Schäfers und 
der wolligen Naturschützer.
Leitung:	 Familie Brinkmann, Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin) 
Ort:	 14.30 Uhr ab Liz 
Kosten:	 6,50 € Erwachsene • 5,- € Kinder • 16,- € Familie (2 Erw., 3 Ki.)

Do. 07.05. BNE: Besuch bei Pflanzenzauber
Gemeinsam erkunden wir den Kräutergarten und lernen die Viel-
falt an Kräutern, Heilkräutern, Minzen, Gemüsepflanzen und Obstge-
hölzen kennen.
Leitung:	 Erika Plätzer, Beatrix Peter (ZNL, HLH) 
Ort:	 15.00 Uhr, Feldstraße 38, Soest-Deiringsen 
Kosten: 	 Spende 

Mi. 20.05. BNE: Besuch in der Naturoase Koop. BUND Soest
Vorstellung der Naturoase mit Gartengespräch und Erläuterung der 
Kleinbiotope. 
Leitung:	 Sabine Schumacher (BUND), Beatrix Peter (ZNL) 
Ort:	 15.00 Uhr, Soest, Alter Schlachthof, Ulrichtor 4 
Kosten:	 Spende

Do. 21.05. BNE: Besuch im Bürgergarten
Vorstellung des Projektes und Gartenrundgang.
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL, HLH) 
Ort:	 15.00 Uhr, Soest, Wälle am Bürgergarten 
Kosten:	 Spende

Sa. 11.07. BNE: Besuch bei Brittas Gemüsekiste
Mit dem Rad fahren wir vom Soester Hauptbahnhof zu Brittas 
Gemüsekiste (ca. 12 km, Oberbergstraße). Bei einem Gartenrund-
gang werden die Vorzüge von saisonalem und regionalem Obst und  
Gemüse erläutert und daraus anschließend gemeinsam eine leckere 
Speise zubereitet.
Leitung:	 Lydia Aach (M. Sc. Agraringenieurin) 
Ort:	 10.30 Uhr, ab Soester Hauptbahnhof 
Kosten: 	 10,- € Erwachsene
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Mi. 09.09. BNE: Besuch beim Obstbetrieb Abel 

Bei einer Betriebsbesichtigung erfahren wir praktisch den Obstbe-
trieb Abel und seine Wirtschaftsweise.
Leitung:	 Christoph Abel (Obstbetrieb Abel), Beatrix Peter (ZNL, HLH) 
Ort:	 15.00 Uhr, Seeuferstr. 1, Mö.-Stockum 
Kosten: 	 7,- € Erwachsene

Do. 01.10. BNE: Besuch des Wasserkraftwerks Hennecke
Der Besuch zeigt am praktischen Beispiel Vor- und Nachteile der Strom- 
erzeugung mit Wasserkraft auf. 
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL, HLH) 
Ort:	 15.00 Uhr, Ense-Niederense, Ensestraße 5 
Kosten:	 7,- € Erwachsene

Mo. 03.11. BNE: Besichtigung des Craft Chocolate Herstellers 
Georgia Ramon GmbH

Bei einem Rundgang werden die Produktionsschritte von der Kakao-
bohne bis zum fertigen Endprodukt vermittelt und Wissenswertes zur 
Herkunft der verwendeten Rohstoffe erläutert.
Leitung:	 Lydia Aach (M. Sc. Agraringenieurin) 
Ort: 	 15.00 Uhr, Gebrüder-Ernst-Weg, Soest 
Kosten:	 15,- € Erwachense

Di. 24.11. BNE: Zu Besuch bei endless & evergreen
Wir besuchen den Fair-Fashion Laden endless & evergreen in Soest und 
erhalten Informationen über die Betriebsstrukturen und die Imple-
mentierung von nachhaltiger Entwicklung in Handelsunternehmen.
Leitung:	 Stephanie Plätzer; Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin) 
Ort:	 15.00 Uhr, Stiftstraße 2, Soest 
Kosten: 	 Spende

Mi. 25.11. BNE: Fair gehandelt: Besuch im RÖSTaroma
Wir besuchen die Kaffeerösterei der Familie Van den Bremt und 
erfahren etwas über den Anbau, Handel und die Röstung von Kaffee. 
Besonders die Themen Nachhaltigkeit und fairer Handel nehmen wir 
dabei unter die Lupe. Mit Kaffeeverkostung.
Leitung:	 Charlotte Brörken (M. Sc. Biologie) 
Ort:	 15.00 Uhr Grandweg 5 , Soest 
Kosten: 	 10,- € Erwachsene

Do. 26.11. BNE: „Theo Tütenlos“ - ein Besuch im Unverpacktladen
Verpackungsmüll vermeiden! Welche Mögichkeiten es gibt und wie 
ein Unverpacktladen aufgebaut ist erfahren die Teilnehmer:innen bei 
dieser Exkursion.
Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringeneurin), Katharina Griewel  
Ort:	 15.00 Uhr, Hammer Str. 49, Werl 
Kosten:	 Spende

Do. 26.11. BNE: Workshop: Adventlicher Schmuck aus 
Naturmaterialien

Aus verschiedenen Naturmaterialien wird adventlicher Schmuck (u.a. 
Sterne) gefertigt. Wenn möglich bitte Grün mitbringen!
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL, HLH) 
Ort:	 19.00 Uhr, im Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 8,- € pro Person inkl. Material

Gemüse, Milchprodukte, Gemüse, Milchprodukte, 
Käse und Wurstwaren Käse und Wurstwaren 

aus der Regionaus der Region

Freitag und Samstag Freitag und Samstag 
Brot & KuchenBrot & Kuchen

Obstbaumschule,  Obstbaumschule,  
ObstplantagenObstplantagen

VITAMINE MIT
BISS!

Öffnungs-
zeiten:

Abel’s Hofladen
Seeuferstraße 1

59519 Möhnesee-Stockum
Telefon 02924 - 2956

E-Mail: info@baumschule-abel.de

 Mo – Sa von   9 – 18 Uhr
 ab April – Dez. So von 11 – 18 Uhr
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BNE: Naturerlebnispädagogik (alle Schulformen/ ZNL)

Nach einer theoretischen Einführung in das Thema Naturerlebnispä-
dagogik und die 17 Nachhaltigkeitsziele im Liz, werden verschiedene 
Kooperations- und Naturerlebnisaktionen praktisch erprobt. Damit 
können auch Jugendliche für Naturbeobachtungen und Walderleb-
nisse begeistert werden. Aktionen, die auch der Teamförderung 
dienen, werden praktisch im Wald durchgeführt und erprobt. Wetter-
feste Kleidung! 

Leitung:	 Matthias Stukenborg (Umweltpädagoge),  
	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologie) 
Zeit: 	 Di. 19.05. (9.00-16.00 Uhr), Liz und Günner Hude

BNE: Nützliche Wildkräuter - Botanik und ihre Verwendung  
(alle Schulformen/ ZNL)

Häufig unbeachtet wachsen Wildkräuter an Straßenrändern, auf 
Wiesen und sogar in unseren Gärten. In einer Exkursion lernen die Teil-
nehmenden, die Vielfalt der Wildkräuter kennen und diese zu unter-
scheiden. Neben der Botanik wird auch die nützliche Verwendung der 
Kräuter in Küche und Heilkunde beleuchtet, Kräuter gesammelt und 
über dem Feuer gekocht. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen!

Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie), 
	 Hanna Hentschel (Dipl. Ing. (FH) Umweltsicherung) 
Zeit: 	 Di. 02.06. (9.30-15.30 Uhr), Liz

BNE: Färberworkshop - Mit Pflanzen färben (alle Schulformen/ ZNL)

In dem Workshop lernen die Teilnehmenden verschiedene Färber-
pflanzen und deren Verwendung und Herkunft kennen. Es werden 
heimische Pflanzen und Färberpflanzen aus anderen Ländern verwen-
det. Im Vordergrund der Veranstaltung steht das eigene Tun. Die 
Grundlagen des Pflanzenfärbens werden vermittelt und gemeinsam 
Färbeflotten vorbereitet und angesetzt. Es werden Wolle und Stoffe 
gefärbt. Die Technik des Ecoprints wird zudem kennengelernt. Bitte 
wetterfeste Kleidung mitbringen! 

Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin), 
Zeit: 	 Do. 11.06. (10.00-15.30 Uhr), Liz 

BNE: Praktische Limnologie (alle Schulformen/ ZNL)

Wir tauchen ein in die Wissenschaft der Binnengewässer und beschäf-
tigen uns einen Tag lang mit der Ökologie heimischer Fließgewässer 
und Seen am Beispiel der Möhnetalsperre. Bitte wetterfeste Kleidung, 
ggfls. Gummistiefel mitbringen!

Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie), 
	 Hanna Hentschel (Dipl. Ing. (FH) Umweltsicherung) 
Zeit: 	 Di. 30.06. (10.00-16.00 Uhr), Wasserlabor Südufer, Möhnesee

Fortbildungen
Für die Veranstaltungsdurchführung ist eine Mindestteilnehmerzahl 
von 8 Interessenten und eine verbindliche Anmeldung und Vorkasse  
bis 14 Tage vorher notwendig. Die Kosten betragen, wenn nicht 
anders angegeben, 55,- € pro Person (inkl. Getränke und Mittagessen).

BNE: Austauschtreffen für alle Liz-Multiplikatoren zur Bildung 
für nachhaltige Entwicklung (BNE)
Wir stellen euch die Arbeitsbereiche des Liz als BNE-Regionalzentrum, 
sowie aktuelle Tätigkeiten vor. Neben dem Raum für eure Fragen und 
dem gemeinsamen Austausch gibt es zielgruppenspezifische Metho-
den für eine BNE-Bildung. 
Leitung:	 Liz Team 
Zeit: 	 Mi. 11.03. und Mi. 09.09. (14.30 - 17.30 Uhr), am Liz 
Kosten: 	 kostenfrei 

BNE: ZNL - Fortbildung: Wald und Windkraft im Arnsberger Wald
Themen: Windkraft - der Arnsberger Wald im Spannungsfeld zwischen 
regenerativer Energie, Natur- und Artenschutz. Der Buchenwald 
- waldgeschichtliche Einordnung, Lebensläufe, Naturwaldzelle. Die 
Fortbildung beinhaltet vormittags zwei Theorieeinheiten. Nach der 
Mittagspause, bei der Gelegenheit besteht im Landgasthaus Zum 
Tackeberg ein Mittagessen einzunehmen, geht es zur Exkursion in 
den Arnsberger Wald.
Leitung:	 Martin Rogge (Förster), Andreas Ernst (Förster) 
Zeit: 	 So. 26.04.2026 09.00-17.00 Uhr,  
	 ab Landgasthaus Zum Tackeberg, Mö.-Neuhaus 
Kosten: 	 15,- € zzgl. Getränke und Mittagessen 

BNE: Naturparkkenner Wald (Grund- und Förderschulen/ ZNL)
Nach einer theoretischen Einführung erfahren die Teilnehmenden in 
vier Themenblöcken den Lebensraum Wald beispielhaft in der Region 
Möhnesee / Naturpark Arnsberger Wald. Der Schwerpunkt der Fort-
bildung liegt auf der praktischen Erprobung von Aktionen zur Vermitt-
lung und Umsetzung in der Grundschule. Bitte wetterfeste Kleidung 
mitbringen! 
Leitung:	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologin)  
	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Zeit: 	 Mi. 29.04. (09.30-15.30 Uhr), im Liz und Günner Hude
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Entdeckungstouren  
für Familien
Mit Spielen und Forscheraktionen werden die Spaziergänge zu einem 
Erlebnis für die ganze Familie. Geeignet für Familien mit Kindern ab 
5 Jahren (keine GPS-Touren!). Anmeldung erforderlich, alle Veranstal-
tungen mit Vorkasse (Überweisung). Dauer ca. 2 Stunden.
Kosten:	 Falls nicht anders angegeben: 
	 Erwachsene 6,50 € • Kinder 5,00 €  
	 Familien (bis 2 Erw. und 3 eigene Ki.) 16,00 € 

Do. 19.02. BNE: Bau von Nisthilfen (ab 6 J.) 
Workshop: Eltern-Kind-Aktion

Wir fertigen Nistkästen für verschiedene Meisenarten.
Leitung:	 Heinz Moritz (Schreiner) 
Ort:	 17.00 Uhr im Werkraum der Möhneseeschule, Mö.-Körbecke 
Kosten: 	 15,-€ pro Nistkasten 

Fr. 27.02. BNE: Nachts im Museum (ab 6 J.)
Erlebnisreiche Taschenlampenführung im Liz.

Leitung:	 Liz-Team 
Ort:	 18.00 Uhr, Liz

Sa. 14.03. BNE: Amphibien auf Wanderschaft (ab 8 J.)
Wir erfahren mehr über das Leben der heimischen Lurche und die 
Amphibienschutzmaßnahmen. Bitte eine Warnweste mitbringen!
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Ort:	 8.00 Uhr ab Kanzelbrücke; Mö.-Wamel

Fr. 27.03. BNE: Nachtwanderung: Feuersalamander (ab 10 J.) 
Wir beschäftigen uns mit Fakten und Wissenswertem rund um den 
Feuersalamander und gehen auf die Suche nach den kleinen schwarz-
gelben Amphibien. Bitte festes, sauberes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung und eine Taschenlampe mitbringen!
Leitung:	 Charlotte Brörken (M. Sc. Biologie) 
Ort:	 20.00 Uhr, ab DPSG Seehause, Mö.-Stockum, Forststraße 34

BNE praktisch im Alltag - für Waldpädagog:innen  
(alle Schulformen/ZNL)

Umweltpädagogik, Naturerfahrungsspiele, Artenkenntnisvermitt-
lung, Klimawandel, Teambildung, Waldbaden, Abenteuer... Enthalten 
unsere Veranstaltungen schon Aspekte der Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE) oder müssen wir noch neue Perspektiven ergän-
zen? Was sollten wir bei unseren waldpädagogischen Aktionen im 
Sinne von BNE beachten? Wo steckt BNE schon drin und es ist uns 
gar nicht bewusst? Wir wollen das alltägliche Handwerkszeug der 
Waldpädagog:innen unter die Lupe nehmen. Neben einem kurzen 
Theorieteil liegt der Schwerpunkt auf der praktischen Umsetzung. 
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen! 

Leitung:	 Andrea Hirsch (Waldpädagogin) 
Zeit: 	 Mi. 22.07. (9.00-16.00 Uhr), am Liz 

BNE: Der Wald hält uns gesund (Kita/alle Schulformen/ZNL)

Die Einführung beinhaltet wissenschaftlich basierte Informationen 
zur Gesundheit und zu Gesundheitsrisiken von Heranwachsenden, 
sowie zu den positiven Effekten verschiedener Aktivitäten im Wald. 
Es werden zielgruppengerechte Umweltbildungsaktionen vorgestellt, 
gemeinsam durchgeführt, deren gesundheitlicher Hintergrund aufge-
zeigt und in Bezug zu den UN-Nachhaltigkeitszielen (SDG‘s) gebracht. 
Auch werden die vom Liz für diese Aktionen speziell entwickelten 
ausleihbaren Materialboxen verwendet und das zugehörige Konzept 
erläutert. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen! 

Leitung:	 Nicola Rätsch (Dipl. Ing., Waldpädagogin) 
Zeit: 	 Mi. 09.09. (10.00-16.00 Uhr), im Liz

BNE: LandArt - Naturkunstwerke (alle Schulformen/ZNL)

Nach der Einführung in das Thema LandArt und die 17 Nachhal-
tigkeitsziele wird der Wald zum Arbeitsfeld. Im Vordergrund dieses 
Workshops steht das eigene Tun und das Kennenlernen des Lebens-
raumes Wald, auch mit seiner Bedeutung für den Klimaschutz. Viel-
fältige Wahrnehmungsübungen und Gestaltungsaufgaben werden 
ausprobiert. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen! 

Leitung:	 Matthias Stukenborg (Umweltpädagoge),  
	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologie) 
Zeit: 	 Do. 10.09. (09.00- 16.00 Uhr), Liz und Günner Hude

Naturparkkenner Wetter/Klima (Grund- und Förderschulen/ZNL)

Nach einer theoretischen Einführung lernen die Teilnehmenden in 
den drei Themenblöcken die allgemeinen Wetterphänomene beispiel-
haft in der Region Möhnesee / Naturpark Arnsberger Wald kennen. 
Schwerpunkt des Themas ist die Erprobung von Experimenten und 
Aktionen zur praktischen Umsetzung in der Grundschule. 

Leitung:	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologin),  
	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Zeit: 	 Do. 19.11. (9.30-15.30 Uhr), am Liz



• Der ideale Ort für Familientreffen,
Urlaube, Tagungen und Seminare.

• Täglich von 14.00 – 17.00 Uhr in
unserem Café: Kaffee und Kuchen.

• Mittwochs einen Pott Kaffee und 
ein Stück Kuchen nach Wahl zum
Sonderpreis.

• Mittagessen in Büffetform (Voran-
meldung erwünscht).

Heinrich Lübke Haus
Zur Hude 9 · 59519 Möhnesee
Tel.: 02924-8060
www.heinrich-luebke-haus.de

BIO-GEMÜSEBIO-GEMÜSE
VERKAUF AB HOF
Dienstag & Freitag 

15 – 18 Uhr

WOCHENMARKT MESCHEDE
Dienstag & Freitag 

7 – 12.30 Uhr

IM ABO
Wöchentlich in eure Nähe

H I E R  W Ä C H S T  G U T E SH I E R  W Ä C H S T  G U T E S

G Ä R T N E R H O F G Ä R T N E R H O F 
R Ö L L I N G S E NR Ö L L I N G S E N
Am Eichkamp 3  |  59494 Soest
Tel: 02928 1717
info@gaertnerhof-roellingsen.de
www.gaertnerhof-roellingsen.de
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Fr. 27.11. BNE: Nachts im Museum im Advent (ab 6 J.)

Mit Punsch bei Kerzenlicht und Taschenlampen die erlebnisreiche  
Liz-Ausstellung spielerisch entdecken.
Leitung:	 Liz- Team 
Ort:	 17.00 Uhr im Liz

So. 06.12. BNE: Advent im Wald (ab 5 J.)

Bei einem Erkundungsgang entdecken wir die Adventsgeheimnisse 
des Waldes.
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Ort:	 14.00 Uhr ab Parkplatz Günner Hude, Mö.-Brüningsen

Mit Kindern die Natur erforschen
Den Forschergeist wecken und die Wunder der Natur mit allen 
Sinnen kennenlernen ist das Motto unserer Angebote für kleine 
Besucher:innen. 

Ferienprogramme

Das Liz bietet in den Schulferien spannende Programme für Kids. Für 
alle Angebote ist eine Anmeldung und Vorkasse erforderlich. Die 
Veranstaltungen finden ab Liz statt und dauern (falls nicht anders 
angegeben) ca. 2 Stunden.

Osterferien
Mo. 30.03. BNE: Natur erleben im Frühling (ab 6 J.)

Die Tage werden länger und die Natur erwacht zu neuem Leben. Wir 
nehmen das Wachstum der Pflanzen genauer unter die Lupe und 
schauen dem Gras beim Wachsen zu.
Zeit: 	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Di. 31.03. BNE: Dolle Wolle (ab 7 J.)

Vom Schaf zur gefärbten Wolle. Wir reinigen und waschen Wolle und 
färben sie mit Pflanzenfarben.
Zeit:	 10.00 Uhr  
Kosten:	 8,- € inkl. Material pro Kind

Di. 31.03. BNE: Das Leben im Waldboden - von Spinne, Assel und 
Saftkugler (6 - 10 J.)

Wer räumt auf im Wald und was passiert mit dem Laub am Wald-
boden? Ausgerüstet mit Forschermaterial machen wir eine Entde-
ckungsreise in den Boden.
Zeit: 	 14.30 Uhr, Parkplatz Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten: 	 5,- € pro Kind

Mi. 01.04. BNE: Im Reich des Feuersalamanders (ab 6 J.)

Gemeinsam erkunden wir auf spielerische Weise den Lebensraum 
des faszinierenden Waldbewohners.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Parkplatz Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind 

Fr. 24.07. BNE: Geheimnisse im Dunkeln (ab 8 J.)
Bei einer Waldwanderung erleben wir Abenteuer und erfahren 
einiges über die Tiere bei Nacht.
Zeit:	 21.30 Uhr ab Liz 
Leitung:	 Matthias Stukenborg

Do. 06.08. BNE: Besuch bei Feuri auf dem neuen Erlebnispfad 
Südufer (ab 6 J.)

Wir probieren die spannenden Stationen von Feuri, dem Feuersala-
mander am Erlebnispfad Südufer aus. CO2-Waage, Baummemory 
und Vieles mehr...
Leitung:	 Kerstin Heim-Zülsdorf (Dipl. Biologie) 
Ort:	 10.00 Uhr Parkplatz Möhneturm Südufer

Mi. 12.08. BNE: Unterwasserreich(tum) - Familienexpedition am 
Soestbach (ab 6 J.)

Ausgerüstet mit Kescher und Lupe lädt das Liz-Umweltmobil Fami-
lien mit Kindern im Grundschulalter ein, die Wasserbewohner des 
Soestbaches zu untersuchen. Das Vorkommen von Köcherfliege & Co. 
verrät Vieles über die Gewässergüte. Bitte Gummistiefel und Wechsel-
kleidung mitbringen! 
Leitung:	 Hanna Hentschel (Dipl. Ing. (FH) Umweltsicherung) 
Ort:	 10.00 Uhr Soestbach, Am alten Freibad, Soest 

Mo. 17.08. Familien-Kräuterwanderung (ab 4 J.)
Kräuterführung für Groß und Klein.

Leitung:	 Hanna Hentschel (Dipl. Ing. (FH) Umweltsicherung) 
Ort:	 10.00 - 11:30 Uhr ab Parkplatz Günner Hude	

Do. 20.08. Fledermäusen auf der Spur - 
Familienexpedition mit Kindern (ab 6 J.) 
Batnight

Mi. 26.08.
So. 30.08.
Fledermäuse sind faszinierende Flugkünstler der Nacht und auch in 
Gewässernähe an milden Sommerabenden auf Nahrungssuche gut 
zu beobachten. Nach einer Einführung in die spannende Biologie der 
nachtaktiven Fledermäuse, starten wir unseren Rundgang um die 
Tiere aufzuspüren. (Dauer: ca. 1,5 Stunden)
Leitung:	 Hanna Hentschel (Dipl. Ing. (FH) Umweltsicherung) 
Ort:	 20.15 Uhr ab Liz (20.08.) 
	 20.15 Uhr ab Kanzelbrücke Mö.-Völlinghausen (26.08.) 
	 19.00 - 22:00 Uhr ab Liz: Batnight (30.08.)

Mi. 14.10. Von Eicheln, Pilzen und bunten Blättern Waldrundgang 
für Familien (ab 5 J.)

Wir erleben den Wald im Herbst und werden aktiv.
Leitung:	 Charlotte Brörken (M. Sc. Biologie) 
Ort:	 15.00 Uhr, ab Parkplatz Günner Hude, Mö.-Brüningsen

Sa. 17.10. Mit Pilzen kreativ gestalten (ab 5 J.)
Nach einem Pilzrundgang werden wir mit Pilzen kreativ.
Leitung:	 Beatrix Peter (ZNL, HLH) 
Ort:	 15.00 Uhr, Heinrich Lübke Haus, Mö.-Brüningsen
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Mi. 01.04. BNE: Fußballworkshop (ab 8 J.)

Wo kommen eigentlich unsere Fußbälle her? Diese und weitere 
Fragen möchten wir mit Ulrike Sturm von dem Verein Forum für 
Umwelt und gerechte Entwicklung (FUgE) in diesem Workshop nach-
gehen. Es werden auch Fußbälle aus alten Stoffresten angefertigt, die 
an einer Torwand ausprobiert werden können.

Zeit: 	 14.30 Uhr 
Kosten:	 8,- € pro Kind

Do. 02.04. BNE: Von Osterhasen und Kaninchen (ab 6 J.)

Die Lebensweise der Hasen bzw. der Osterhasen steht im Mittelpunkt. 
Wir basteln österliche Dinge.

Zeit: 	 14.30 Uhr  
Kosten: 	 5,- € pro Kind

Do. 02.04. BNE: Wollwerkstatt (ab 7 J.)

Wir lernen die Eigenschaften von Wolle kennen und verwenden die 
selbstgefärbte Wolle vom 31.03. zum Trockenfilzen.

Zeit:	 14.30 Uhr  
Kosten:	 8,- € inkl. Material pro Kind

Fr. 03.04. - Mo. 06.04. Osterhasenrallye im Liz (ab 6 J.)

Eigenständige Rallye im Liz mit einer kleinen Osterüberraschung.

Zeit: 	 14.00 - 18.00 Uhr, siehe Öffnungszeiten des Liz! 
Kosten: 	 Liz-Eintritt

Di. 07.04. Der Wald im Frühjahr (8 - 12 Jahre)
Koop. Forstamt Soest-Sauerland

Die Tier- und Pflanzenwelt erwacht. Gemeinsam suchen wir Hinweise 
auf das Erwachen der Natur. 

Zeit:	 10.00 Uhr, ab Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten: 	 5,- € pro Kind 

Mi. 08.04. BNE: Abenteuertag im Frühling (ab 8 J.)

Wir erleben einen aufregenden Tag im Frühlingswald. Am Liz machen 
wir ein Lagerfeuer. 

Zeit: 	 10.00 - 15.00 Uhr 
Kosten:	 18,- € pro Kind (inkl. Mittagessen)

Do. 09.04. BNE: Kleine Waldforscher -  
woher kommt der Klettverschluß? (5 - 6 J.)

Als kleine Waldforscher machen wir uns am Beispiel des Klettver-
schlusses auf den Weg und untersuchen dessen Herkunft.

Zeit: 	 10.00 Uhr - 11.30 Uhr 
Kosten: 	 5,- € pro Kind

Fr. 10.04. BNE: GPS-Tour im Frühlingswald (ab 10 J.)

Bei einer spannenden Schatzsuche entdecken wir die Möhneseeregion.

Zeit: 	 10.00 Uhr 
Kosten:	 7,- € pro Kind inkl. Schatz
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Mo. 27.07. BNE: Natürlich bunt (ab 5 J.)

Farben müssen nicht immer teuer gekauft werden, sondern können 
aus Naturmaterialien, wie Sand oder Erde, selber hergestellt werden. 
Nach dem Sammeln der Materialien werden im Liz die Farben ange-
rührt und Bilder gemalt.

Zeit:	 10.00 Uhr im Liz 
Kosten:	 6,- € pro Kind inkl. Material

Di. 28.07. Der Wald und seine Bäume (8 - 12 J.)  
Koop. Forstamt Soest-Sauerland

Das Wunderwerk Baum. Doch wie genau kennen wir ihn wirklich? 
Gemeinsam schauen wir uns verschiedene Baumarten an.

Zeit:	 10.00 Uhr Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Mi. 29.07. BNE: Das Leben der Wasservögel (ab 6 J.)

Die gängigen Vogelarten werden am Ausgleichsweiher bebachtet und 
spielerisch kennengelernt. 

Zeit:	 10.00 Uhr im Liz 
Kosten: 	 5,- € pro Kind

Do. 30.07.BNE: Der Baum als Lebensraum (8 - 12 J.)  
Koop. Forstamt Soest-Sauerland

Gemeinsam schauen wir uns den Aufbau eines Baumes an und finden 
heraus, wer dort alles lebt. 

Zeit:	 10.00 Uhr Günner Hude, Mö.-Brüningsen 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Fr. 31.07. BNE: Fotoschatzsuche (ab 8 J.)

Als Schatzsucher gemeinsam die Augen offen halten. Anhand einer 
Fotorallye suchen wir den Schatz und erfahren Spannendes über den 
Lebensraum Wald.

Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 6,00 € pro Kind

Sommerferien
Piratenschifffahrt auf dem Möhnesee
Shuttlefahrt im Piratenkostüm (bitte selber mitbringen!) mit Schatz-
suche und Piratenquiz (ab 8 J.) über den Möhnesee; Piratenmahl auf 
dem Katamaran. Kinder nur in Begleitung Erwachsener!

Treffpunkt:	 10.30 - 13.00 Uhr ab Sperrmauer,  
Termine:		  Fr. 24.07. / 07.08. / 21.08.2026 
Kosten:		  Kinder 20,00 € • Erwachsene 20,00 €

Liz-Naturerlebniswoche I + II (ab 8 J.) 
Di. 21.07 - Fr. 24.07. / Di. 28.07. - Fr. 31.07.
Eine ganze Woche können Kinder die Natur und Umwelt am Möhnesee 
erleben. Wasser-, Wald- und Klimaschutz  sind unsere Themen. Eine 
Woche voller Spaß und Abenteuer.

Kosten: 	 105,-€ pro Kind (ohne Mittagessen),  
	 Geschwisterkinder: 100,-€  
Zeit:	 10.00-15.00 Uhr  
Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin)  
	 Verbindliche Anmeldung mit Vorabüberweisung  
	 bis zum 30.04.2026.

Di. 21.07. BNE: Das Leben im Wassertropfen (ab 9 J.)

Mit Hilfe von Mikroskopen entdecken wir das Leben im Wassertropfen.

Zeit: 	 10.00 Uhr im Liz  
Kosten:	 6,- € pro Kind

Di. 21.07. Tonwerkstatt (ab 8 J.)

Aus Ton fertigen wir tolle Sachen, die natürlich mit nach Hause 
genommen werden können!

Zeit:	 10.00 Uhr, im Liz 
Leitung:	 Matthias Stukenborg 
Kosten:	 10,- € pro Kind (inkl. Material)

Mi. 22.07. Kunst im Wald (ab 6 J.)

Mit Waldmaterialien werden wir kreativ und gestalten tolle  
Kunstwerke.

Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Leitung:	 Matthias Stukenborg 
Kosten:	 7,- € pro Kind inkl. Material

Do. 23.07. BNE: Lilli Libelle lädt ein! (5-8 J.)

Wir lernen das Leben der Libelle kennen und beobachten Wasser-
tiere mit selbstgebastelten Lupen. Bitte eine Dose ohne Boden und 
Deckel mitbringen!

Zeit:	 10.00 Uhr im Liz 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Fr. 24.07. BNE: Wir gestalten ein Naturtagebuch (ab 8 J.)

Wir lernen das Naturtagebuch als Begleiter für unsere Entde-
ckungstouren in der Natur kennen.

Zeit:	 10.00 Uhr  
Kosten:	 6,- € pro Kind inkl. Material
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Do. 20.08. BNE: Voll dabei mit allen Sinnen (6-8 J.)
Wir erkunden den Wald mit allen Sinnen, indem wir u. a. wie Uli Uhu, 
genau hinhören, hinsehen und erfühlen, was uns im Wald umgibt.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Di. 25.08. BNE: Wildes Kochen mit Lagerfeuer & Lehmofen (ab 8 J.)
Wir machen Feuer ohne Feuerzeug, lernen Brennmaterialien und 
verschiedene Kochutensilien kennen, um das Kochen am Lagerfeuer 
ursprünglich und gesellig zu erleben. Auch der selbstgebaute Lehm-
ofen kommt zum Einsatz und gesammelte Wildkräuter verfeinern 
unser gesundes Mahl. Unverträglichkeiten oder Besonderheiten bitte 
bei Anmeldung angeben!
Zeit:	 10.00-14.00 Uhr am Liz 
Kosten:	 18,-€ pro Kind inkl. Mittagessen

Mi. 26.08. BNE: Tümpel den Teichmolch (ab 6 J.)
Wir lernen das Leben des Teichmolchs kennen und tümpeln am 
Liz-Teich.
Zeit:	 10.00 Uhr 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Do. 27.08. BNE: Holundergeheimnisse kreativ und köstlich (ab 8 J.)
Wir widmen uns dem sagenumworbenen Holunderstrauch und 
lernen ihn näher kennen. Wir gestalten damit Perlenketten und 
kochen köstlichen Sirup.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Liz 
Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie)  
Kosten:	 6,00 € pro Kind inkl. Material

Di. 04.08. BNE: Wasser-Abenteuertag (ab 8 J.)
Einen ganzen Tag beschäftigen wir uns mit dem Element Wasser: 
Experimente, Bach- und Teichuntersuchung. Bitte Gummistiefel 
mitbringen!
Zeit:	 10.00 -15.00 Uhr  
Kosten:	 18,-€ / Kind (inkl. Mittagessen)

Mi. 05.08. BNE: Pflanzen und Samen - Naturphänomene (6 - 8 J.)
Mit Lupen im Gepäck machen wir uns auf den Weg, um die Klettpflan-
zen und ihre Freunde genauer anzuschauen und zu untersuchen. 
Auch die Waldbäume haben viele Überraschungen parat.
Zeit: 	 10.00 Uhr 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Di. 11.08. BNE: Willi der Regenwurm (ab 5 J.)
Wir lernen spielerisch das Leben des Regenwurms kennen und bauen 
ein Regenwurmhotel. Bitte ein großes Glas mitbringen!
Zeit:	 10.00-11.30 Uhr 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Do. 13.08. BNE: Kräuterhexe (ab 6 J.)
Als Kräuterhexe und Zauberlehrling begeben wir uns auf die Suche 
nach verschiedenen wilden Kräutern. Spielerisch und mit allen Sinnen 
lernen wir die Besonderheiten der Zauberpflanzen kennen.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Do. 13.08. BNE: Gesund im Wald - über Stock und Stein (8-10 J.)
Hier wird gebaut, gelaufen, wahrgenommen und entschleunigt. Der 
Wald unterstützt uns täglich dabei, gesund und fit zu bleiben.
Zeit: 	 14.30 Uhr ab Günner Hude 
Kosten: 	 5,- € pro Kind

Fr. 14.08. BNE: Die Naturparkentdecker erleben den Sommer-
wald (ab 6 J.)

Mit Naturparkwesten und Forscherausrüstung entdecken wir den 
Sommerwald.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind 

Di. 18.08. BNE: Waldabenteurer unterwegs (ab 8 J.)
Im Wald verwandeln sich die Teilnehmer:innen in Waldabenteu-
rer:innen und erleben den Wald. Dabei bauen sie u. a. Hütten und 
lernen mit Pfeil und Bogen zu schießen.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 6,- € pro Kind

Mi. 19.08. BNE: Mikrokosmos Wiese (ab 6 J.)
Wir entdecken die bunte Vielfalt einer Wiese mit ihren typischen 
Bewohnern, wie beispielsweise der Wildbiene. Dabei erfahren wir 
Vieles über deren Lebensweise, ihre ökologische Bedeutung und 
Bedrohung.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind

WER LOSLÄSST, HAT 
DIE HÄNDE FREI.
WIR GESTALTEN IHR PRODUKT.

Max-Planck-Straße 1b | 58739 Wickede (Ruhr) | Tel.: 02377 54 999 57 | Mobil: 0174 6404279

KOSTENLOS ANFRAGEN 
WWW.NEUHAUS-DRUCK.DE 
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Fr. 28.08. BNE: Kleine Schnitzwerkstatt (ab 8 J.)
Wir lernen den Umgang mit dem Schnitzmesser, schnitzen Stöcker 
und bauen kleine Boote.
Zeit:	 10.00 Uhr 
Kosten:	 6,- € pro Kind

Di. 01.09. BNE: Sportlich wie die Waldtiere (3-6 Jahre + Elternteil)
Sportliches Geschick ist heute im Wald gefragt.
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude (ca. 1,5 Stunden) 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Herbstferien
Di. 20.10. BNE: Bionik: Falttechniken der Natur (8-10 J.)
Nach einem Besuch in der Bionikausstellung, fertigen wir Flugmodel-
le und erproben Falttechniken der Natur. 		
Zeit: 	 10.00 Uhr 
Kosten:	 6,- € pro Kind

Di. 20.10. BNE: Vom Korn zum Brot (ab 8 J.)
Wir lernen den Weg vom Korn zum Brot kennen und weihen den 
Lehmofen ein.
Zeit: 	 14.30 Uhr 
Kosten: 	 7,- € pro Kind 

Mi. 21.10.	 BNE: Kleine Schnitzwerkstatt (ab 8 J.)
Wir lernen den Umgang mit dem Schnitzmesser, schnitzen Stöcker 
und bauen kleine Boote.
Zeit: 	 10.00 Uhr am Liz 
Kosten: 	 6,- € pro Kind

Do. 22.10. BNE: Hier ne Eichel, da ne Schnur, fertig ist die Spielfigur 
(ab 7 J.)

Bei dieser Aktion lernen wir Samen, Früchte, bunte Blätter usw. 
genauer kennen, werden kreativ und nutzen sie, um Tiere, Figuren 
oder andere Dinge herzustellen.
Zeit: 	 10.00 Uhr ab Liz 
Kosten: 	 6,- € pro Kind

Do. 22.10. BNE: Wie bekommen wir den Zucker aus der Rübe? (ab 8 J.)
Was sind Zuckerrüben? Wo wachsen sie? Und wie schmecken sie? 
Diese und weitere Fragen werden erklärt und die Zuckergewinnung 
selber ausprobiert. 
Zeit: 	 14.30 Uhr  
Kosten: 	 6,- € pro Kind

Fr. 23.10. BNE: Abenteuertag im Wald (ab 8 J.)
Einen ganzen Tag auf der Pirsch. Viele Abenteuer erwarten uns mit  
Spielen und Aktionen. Mit Lagerfeuer und Stockbrot.
Zeit:	 10.00 - 15.00 Uhr 
Kosten:	 18,-€ pro Kind (inkl. Mittagessen)

Di. 27.10. Wo steckt der Igel im Winter? (ab 6 J.)
Der Herbst ist da! Wir lernen die Lebensweise des Igels kennen und 
erfahren wie er und andere Wildtiere sich auf den Winter vorbereiten. 
Gemeinsam werden anschließend Igelhäuser gebaut.
Zeit: 	 14.30 Uhr Wildpark Völlinghausen,  
	 am Ende des Wildgeheges, Mö.-Völlinghausen 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Di. 27.10. Brennpeteraktion (ab 9 J.)
Wir schnitzen Stöcke und bebrennen diese, sowie Frühstücksbrettchen.
Zeit: 	 10.00 Uhr am Liz 
Kosten:	 10,- € pro Kind inkl. Material

Mi. 28.10. BNE: Wilde Feuerküche (ab 8 J.)
Wir machen Feuer ohne Feuerzeug, lernen Brennmaterialien und 
verschiedene Kochutensilien kennen, um das Kochen am Lagerfeu-
er ursprünglich und gesellig zu erleben. Unser Essen wird mit Wild-
kräutern verfeinert und wir lernen verschiedene herbstliche Gemü-
searten kennen. Unverträglichkeiten oder Besonderheiten bitte bei 
Anmeldung angeben!
Zeit:	 10.00 Uhr ca. 14.00 Uhr am Liz 
Kosten:	 18,- € pro Kind inkl. Mittagessen

Do. 29.10. Frederick die Maus (4-6 J. + Elternteil)
Wir sammeln die Farben des Herbstes und erfahren dabei, wie sich 
Mäuse und andere Tiere auf den Winter vorbereiten.
Zeit:	 10.00-11.30 Uhr 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Fr. 30.10. Arbeitsplatz Wald (ab 8 J.)
Koop. Forstamt Soest-Sauerland
Herbst im Wald. Die Natur bereitet sich auf den Winter vor. Wie funktio-
niert die Pflanzung im Wald? Welches Holz wird für unsere Möbel geerntet?
Zeit:	 10.00 Uhr ab Günner Hude 
Kosten:	 5,- € pro Kind

Fr. 30.10. BNE: Feuerwerkstatt (ab 8 J.)
Wir bauen einen kleinen Ofen zum Brennen von Ton, entzünden ein 
Lagerfeuer und machen Stockbrot.
Zeit:	 14.30 - ca. 17.00 Uhr am Liz 
Kosten:	 7,- € pro Kind
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SdZ - Schule der Zukunft
Schüler:innenakademie: „Projekte entwickeln und umsetzen - 
wie geht‘s? “ (ab Klasse 4 )
Koop. Regionalzentrum SGV Arnsberg

An eurer Schule ist in Sachen BNE was los oder ihr wollt etwas lostre-
ten? Ihr habt Projektideen, um das Thema Nachhaltigkeit noch mehr 
in den Schulalltag zu bringen? Aber ihr habt noch offene Fragen: Wie 
könnt ihr eure Ideen umsetzen und damit Schule mitgestalten? Wie 
funktioniert überhaupt Projektplanung? Wie können Schulen verschie-
dene Ressourcen für Projekte „anzapfen“? An diesem Tag erhaltet ihr 
die Gelegenheit zum intensiven Austausch und gewinnt hoffentlich 
viele neue Erkenntnisse, die euch in Schule und Alltag helfen können, 
euch partizipativ zu beteiligen, um eure Ziele und Ideen zu entwickeln. 

Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin),  
	 Sarah Kissler (SGV Naturschutzzentrum Arnsberg) 
Zeit: 	 Mi. 11.02.2026 (8.00 Uhr-13.00 Uhr),  
	 im SGV Naturschutzzentrum, Arnsberg, Hasewinkel 4 
Kosten: 	 für SdZ Schulen kostenfrei 

Schüler:innenakademie: „Feuersalamander - eine aussterbende 
Spezies?“ (alle Schulformen)

Die Salamanderpest, ausgelöst durch den tierpathogenen Tröpf-
chenpilz Batrachochytrium salamandrivorans (Bsal), ist auf dem 
Vormarsch. Amphibien auf der ganzen Welt sind davon bedroht und 
nun sind erste Fälle der Pilzerkrankung auch in den angrenzenden 
Kreisen bestätigt worden. Wir möchten zur Erfassung und zum Schutz 
beitragen und zeigen, wie die Tiere in der Praxis geschützt, aber auch 
kartiert werden können. Bitte an wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk denken und eine Taschenlampe mitbringen!  

Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin),  
	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologin) 
Zeit: 	 Mi. 07.05.2026 (8.30 Uhr-13.30 Uhr, am Liz) 
Kosten: 	 für SdZ Schulen kostenfrei 

BNE-Veranstaltung: Klimafolgenanpassung
Ziel der Veranstaltung ist die Vermittlung von Fähig- und Fertigkeiten 
neue Klimaanpassungsstrategien im täglichen Leben umzusetzen und 
das Wissen neu zu vermitteln. Rundgang durch Soest. Bitte wetter-
feste Kleidung tragen.

Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin),  
	 Hanna Hentschlel (Dipl. Ing. (FH) Umweltsicherung),  
	 Rainer Wolf (Stadt Soest, Geschäftsstelle Klimaschutz) 
Zeit: 	 Mi. 08.07.2026 (09.30-15.30 Uhr) im Rathaus  
	 der Stadt Soest, Am Vreithof 8 
Kosten: 	 für SdZ Schulen kostenfrei

Kinderkurse

Di. 17.11. BNE: Kakao - eine Reise um die Welt (ab 6 J.)

Wir lernen Vieles über den Kakao, seine Herkunft und Verwendung.

Leitung:	 Charlotte Brörken (M.Sc. Biologie) 
Ort:	 15.00 Uhr, Liz 
Kosten:	 7,- € pro Kind inkl. Material

Do. 03.12. BNE: Kerzen ziehen (ab 8 J.)

Bei dieser Recyclingaktion werden aus alten Kerzenwachsresten neue 
Kerzen gezogen. Die Kinder lernen das Tauchverfahren kennen.

Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin) 
Ort:	 14.30 Uhr, Liz 
Kosten:	 8,-€ pro Kind inkl. Material

Mi. 09.12. BNE: Kinderworkshop: Lichtzauber -  
Forschen, Basteln, Staunen (ab 6 J.)

Wir experimentieren mit Licht und basteln Upcycling-Lichter, um die 
dunkle Jahreszeit zu erhellen. 

Leitung:	 Charlotte Brörken (M. Sc. Biologie) 
Ort:	 15.00 Uhr, Liz 
Kosten:	 6,-€ pro Kind inkl. Material

Do. 10.12. BNE: Papier schöpfen (ab 6 J.)

Wir lernen den Weg der Papierherstellung kennen und stellen aus 
alten Zeitungen eigenes Papier her, welches z. B. für Weihnachtskar-
ten genutzt werden kann.

Leitung:	 Lydia Aach (M.Sc. Agraringenieurin) 
Ort:	 14.30 Uhr, Liz 
Kosten:	 7,-€ pro Kind inkl. Material
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Gruppenangebote
Für Gruppen, ob Kitas, Schulen oder Erwachsene, bieten wir 
Programmveranstaltungen an ihrem Wunschtermin an. Auch für 
Menschen mit Beeinträchtigungen bieten wir besondere Angebote. 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Angebote für Kitas
Spielerisch und mit allen Sinnen entdecken schon die Kleinsten bei 
uns die Natur in all ihren Facetten. Im Vordergrund steht bei diesen 
Aktionen die Freude am eigenen Tun. Die Veranstaltungen dauern in 
der Regel 1,5 Stunden. Auch Kindergarten-Abschlüsse mit anschlie-
ßender Nutzung des Grillplatzes können Sie gerne anfragen! 

Angebote für Schulen 
Ziel unserer pädagogischen BNE-Angebote ist es, den Schüler:innen 
einen Einblick in Umweltzusammenhänge zu geben und in ihnen 
Verantwortungsbewusstsein für den Umgang mit Natur und Umwelt 
– auch im Hinblick auf das Leben künftiger Generationen – zu wecken. 
Die 17 Nachhaltigkeitsziele der Agenda 2030 beziehen wir in unse-
re Bildungsarbeit mit ein. Die Veranstaltungen dauern in der Regel 2 
Stunden. 

Besuch der Liz-Ausstellung mit Rallye oder  
BIPARCOURS-App (Kl. 3-8)
Nach einer kurzen Einführung zur Aufgabe und Funktion der Möhnetal-
sperre erkunden die Schüler:innen mithilfe von Rallyebögen oder digi-
tal mit der BIPARCOURS-App die Ausstellung. Dauer ca. 1,5 Stunden. 

Tipp! 
Ab Klasse 5 bieten wir auch einen digitalen BIPARCOURS-Rundgang 
zur Talsperre an, ab Klasse 8 sogar eine spannende SDG-BIPACOURS-
Schatzsuche - mehr dazu bei den jeweiligen Angeboten!

Grundschulangebote

Angebote Sekundarstufe I

Angebote Sekundarstufe II

Angebote für Multiplikatoren
Als BNE-Regionalzentrum bieten wir Ihnen vielfältige Fortbildungs-
möglichkeiten speziell zu den Themen Wasser und Wald, Gesundheit, 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz im Sinne einer Bildung für Nachhal-
tige Entwicklung (BNE) an.
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Die Natur vor der Haustür entdecken - mit dem Liz-Umweltmobil!
Erlebt Wald, Wiese und Bach, direkt vor Ort in eurer Region. Die 
Liz-Umweltmobil Angebote richten sich an alle interessierten Kitas, 
Schüler:innen aller Klassenstufen und Schultypen sowie Familien.

Grillen am Liz (März - Oktober) 
Alle Gruppen haben die Möglichkeit, zusätzlich zu einer Veranstal-
tung, den auf dem Liz-Gelände befindlichen Grillplatz zu buchen. 
Termine werden allerdings nur in Zusammenhang mit einer Veran-
staltung vergeben.

Agebote für Erwachsene
Wir freuen uns, Ihnen mit unseren vielfältigen Führungen und Exkur-
sionen, die Möhneseeregion näherzubringen und Sie sind eingeladen, 
mehr über ihre Besonderheiten zu erfahren. 

Führung durch die Ausstellung – ganzjährig möglich!
Entdecken Sie unsere drei interaktiven Erlebnisräumen! Informieren 
Sie sich über die verschiedenen Landschaftstypen der Region: den 
Möhnesee mit der beeindruckenden Sperrmauer, den Arnsberger 
Wald und den Haarstrang. Dauer: ca. 1,5 Stunden.

Angebote für Familien
Unsere Familienaktionen ermöglichen allen ein tolles Naturerleb-
nis am Möhnesee. Ob junge Entdecker:innen oder erfahrene Natur-
freund-:innen – eine Liz-Aktion ist für jeden ein Erlebnis!
Unsere Angebote können Sie entweder als Gruppenangebot nach 
Ihren Wünschen buchen oder Sie nehmen an einer Familienaktion des 
Jahresprogrammes teil.

Kindergeburtstage einmal anders feiern!
Bei uns habt ihr die Möglichkeit bei Spiel und Spaß die Natur mit allen 
Sinnen zu erleben. Wir bieten verschiedene Themen für Geburts-
tagsfeiern an, von Waldabenteurer bis Tonwerkstatt! Im Anschluss 
an das Programm kann gepicknickt oder der Grillplatz gebucht 
werden. Passende Angebote für jede Altersgruppe gibt`s unter 
diesem QR-Code!

Tourist Information 
Möhnesee

Wirtschafts- und Tourismus GmbH Möhnesee
www.moehnesee.de - 02924 / 981 391 - info@moehnesee.de

Auf der Staumauer und in Körbecke für Euch da!
© sabrinity

http://Angebote für Erwachsene Wir freuen uns, Ihnen die Möhnesee-Region näherzubringen und Sie sind eingel
http://Angebote für Erwachsene Wir freuen uns, Ihnen die Möhnesee-Region näherzubringen und Sie sind eingel
http://Angebote für Erwachsene Wir freuen uns, Ihnen die Möhnesee-Region näherzubringen und Sie sind eingel
http://Angebote für Erwachsene Wir freuen uns, Ihnen die Möhnesee-Region näherzubringen und Sie sind eingel
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee
http://Angebote für Familien Unsere Familienaktionen ermöglichen ALLen ein tolles Naturerlebnis am Möhnesee


4342 Gruppenangebote Anmeldung, Anfahrt, Kontakt, Impressum

So erreichen Sie uns...

Impressum:
Herausgeber: Landschaftsinformationszentrum (Liz) Wasser und Wald e.V.
Redaktion: Kerstin Heim-Zülsdorf, Layout: Carolin Jäschke, Druck: Neuhaus Druck, Wickede-Ruhr

Anmeldung, Anfahrt, Kontakt, Eintritt, 
Öffnungszeiten 
Landschaftsinformationszentrum (Liz)
Brüningser Str.2 • 59519 Möhnesee-Günne • Tel.: 02924/84110  
Fax: 02924/859562 • Internet: www.liz.de • E-mail: post@liz.de
Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag:	 10.00 - 17.00 Uhr
Samstag/ Sonn- und Feiertage:	 14.00 - 18.00 Uhr
Letzter Einlass:	 16.30 Uhr / 17.30 Uhr
Ruhetag:	 Montag
Vom 01. November - 28. Februar auch samstags geschlossen!
Gruppenbesuche sind nach Vereinbarung auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten möglich!

Eintrittspreise:
Kinder (6 - 16 Jahre):	 3,50€
Erwachsene:	 5,00€
Gruppen ab 10 Personen	 4,50€ / 3,00 € (Ki.)
Familien (bis 2 Erw., 3 Ki.):	 12,00€

Bankverbindung/Spendenkonten:
Sparkasse Hellweg-Lippe
IBAN:	 DE29 4145 0075 0051 5282 06
BIC:	 WELADED1SOS

Volksbank Hellweg e.G.
IBAN:	 DE31 4146 0116 3111 1715 00
BIC:	 GENODEM1SOE

Kooperationsangebote mit Partnern der Region
Liz und Möhneschifffahrt

In Kooperation mit der Möhneschifffahrt bieten wir Ihnen einen 
erlebnisreichen Liz-Besuch mit anschließender Schifffahrt über den 
Möhnesee.

Zeitraum:	 Ostern - Oktober 
Zum Sonderpreis:	 Kinder/Jugendliche .... 9,00 € 
	 Erwachsene .............. 16,50 €

Möhnesee für Neugierige  
Naturerlebnis und Schiffsrundfahrt

(ab 10 Personen, April - Oktober)

Entdecken, forschen, ausprobieren! Bei dieser Gruppenführung 
nehmen die Teilnehmenden entweder bei einer Tümpelaktion den 
Lebensraum Wasser genau unter die Lupe, oder sie starten zu einer 
Forschungstour in den Arnsberger Wald und entdecken dort spiele-
risch die Besonderheiten des Naturparks. Im Anschluss genießt die 
Gruppe bei einer Rundfahrt auf der MS Möhnesee den Panorama-
blick auf Staumauer und Wald vom Wasser aus. Eine Naturerfahrung 
für alle Sinne und jedes Alter. 

Leistungen:	a)	 Möhnesee Tümpelaktion (2 Std)  
		  oder 
	 b)	 Wald erleben mit allen Sinnen (2 Std) 
		  Schiffahrt mit der MS Möhnesee (1 Std)
Preis:		  23,-€ pro Person 
Sonstiges:		  Speisearrangements bei der Schifffahrt möglich
Treffpunkt:		  nach Absprache

Eine Buchung, zwei Erlebnisse

Sie suchen sich ganz nach ihrem Geschmack Ihre beiden Lieblings-
Bausteine aus.

a)	Führung durch die Apfelplantagen vom Obsthof Abel, mit selbstge-
machtem Apfelsaft im Hofladen (2 Std. / 10-15 Personen) 

b)	Schifffahrt mit der „MS Möhnesee“ und unterhaltsamer Führung 
über die imposante Sperrmauer. (ca. 1,5 Std./10-15 Personen)

c)	Eine Entdeckungstour im Liz durch die Vielfalt des Möhnesees!  
Natur, Wasser, Kultur und Geschichte - Führung im und mit  
dem Landschaftsinformationszentrum. (2 Std./ 10-15 Personen) 

Preis: 20,- € pro Person 

Beide Angebote sind hier buchbar: 
Wirtschafts- u. Tourismus GmbH Möhnesee, Tel.: 02924/981391



Aus direkter
Nachbarschaft
Wir setzen auf eine nachhaltige, 
ökologische Energieversorgung aus 
regenerativen Quellen – direkt aus 
der Nachbarschaft.

stadtwerke-soest.de/regionalstrom

natürlich

nachhaltig

regional

Klinik MöhneseeDr. Becker




