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DAS LIZ 
UMWELTMOBIL

DAS LIZ-UMWELTMOBIL IST UNTERWEGS! 

Das Liz-Umweltmobil ist im gesamten regionalen Umfeld, im Kreis Soest, 
Naturpark Arnsberger Wald, Hochsauerlandkreis oder den Leader-Regionen unter-
wegs. Es ist mit verschiedenen Materialien für eine intensive und vielfältige 
BNE-Naturbegegnung ausgestattet. Es bietet natur- und umweltpädagogische 
Programme für alle Altersklassen an.

Mit seinen Aktionen fördert es Umweltbewusstsein, Handlungskompetenz
und ein Verständnis für die möglichen Konsequenzen des eigenen Handelns. Die 
17 Nachhaltigkeitsziele (SDG`s) der Agenda 2030 der Vereinten Nationen sind 
Grundlage unserer Bildungsarbeit. Hier besonders:

TERMINANFRAGEN UND BUCHUNG

LIZ Möhnesee e.V. 
Hanna Hentschel, Dipl. Ing. (FH) Umweltingenieurin
Tel: 02924/9749066 oder 02924/84110
E-Mail: h.hentschel@liz.de 
oder post@liz.de A 46
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ORT 
Die Programme fi nden draußen in einem Naturraum in der Nähe Ihrer Einrichtung 
statt. Die Auswahl des Standortes und das Einholen der nötigen Genehmigungen 
erfolgt durch Sie als Organisator:in. Einige Programme sind auch indoor möglich!

DURCHFÜHRUNG
Für Gruppen mit besonderen Bedarfen ist eine gesonderte Absprache wichtig, um 
die Veranstaltung individuell zu gestalten.
Die Durchführung erfolgt, wenn nicht anders angegeben, ganzjährig. Termine sollten 
spätestens 4 – 6 Wochen vor der Veranstaltung abgestimmt werden.
Individuelle Wünsche hinsichtlich Themen und Dauer werden gerne berücksichtigt. 
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk!

KOSTEN – SIEHE ANGEBOTE
Fahrtkosten in Höhe von 0,30 EUR / km,
Ab 50 km Entfernung fällt zusätzlich eine Anfahrtpauschale von 25,00 EUR an.

Das Liz-Erlebnishaus fi nden Sie hier:

www.liz.de/umweltmobil

– Angebote für Erwachsene, 
Familien und Vereine



FÜR SENIOREN, MENSCHEN MIT HANDICAP UND AUS 
ALLER WELT

IM WALD MIT ALLEN SINNEN
Wir unternehmen eine spannende Reise durch den Wald. Wissenswertes über den 
Wald und seine Lebewesen wird den Teilnehmer:innen veranschaulicht und ihr 
Interesse geweckt. Die sinnliche Wahrnehmung und das persönliche Erleben stehen 
im Vordergrund. Dieses Programm kann im Sitzen durchgeführt werden. 
Dauer: 1 – 1,5 Stunden
Kosten: 125,00 EUR zzgl. Fahrtkosten

LYRISCHE WILDPFLANZEN
Die Teilnehmer:innen erleben die Welt der Wildpflanzen und erfahren einiges über 
ihre Besonderheiten und Bedeutung in der Literatur. Auch wird ihr Wert als Heil– 
oder Gewürzpflanze vorgestellt. Wildpflanzen sind mit ihrem Erlebnisreichtum ein 
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität. Das Programm orientiert sich an der 
Jahreszeit und dem verfügbarem Pflanzenvorkommen. Dieses Programm kann im 
Sitzen durchgeführt werden.
Dauer: 1 – 1,5 Stunden
Kosten: 125,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 
Info: Durchführung von März – September

GEWÜRZE UND KOCHEN AUS ALLER WELT
Kochen, Essen und die Nahrungsmittelproduktion sind ein zentraler Bestandteil 
aller Kulturen. Wir wollen gemeinsam am Feuer regional und saisonal kochen und 
uns über die Themen gesunde Ernährung, nachhaltige Lebensmittel und Interkultur 
austauschen. Besonderes Augenmerk wird auf die Gewürze aus aller Welt gelegt.
Dauer: 3,0 Stunden
Kosten: 250,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 

FÜR FAMILIEN UND VEREINE

WILDES KOCHEN
Viele Köche verderben den Brei?! Nicht bei uns! Gemeinsames Kochen am offenen 
Feuer macht Spaß und hält für jeden eine wichtige Aufgabe bereit! Wir erlernen auf 
unterschiedliche Weise, ein Feuer zu entzünden. Wir sammeln, jahreszeitenabhängig, 
verschiedene Wildkräuter und Früchte, lernen diese zu bestimmen und verfeinern 
damit unsere gesunde Mahlzeit. Wir genießen und kochen regional und saisonal. 
Dabei wird auch der Bezug zum verantwortungsvollen Konsum und Klimaschutz 
hergestellt.
Dauer: 3 – 4 Stunden
Kosten: 250,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 
Info: Für Lebensmittel und die faire Kohle zzgl. 15 EUR!
im Vorfeld muss geklärt sein, wo die Feuerstelle angelegt werden darf! 

FAMILIEN-KRÄUTERWANDERUNG 
Meist unbemerkt wachsen sie am Wegesrand, auf Wiesen oder in Wäldern – vielfältige 
wilde Kräuter! Bei einer Wanderung lernen wir die Vielfalt der Wildkräuter kennen 
und erfahren spannende Geschichten und Wissenswertes zu ihren Verwendungsmög-
lichkeiten. Auch die Kleinsten kommen dabei auf ihre Kosten.
Dauer: 2 Stunden
Kosten: 150,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 
Info: Durchführung von März – September

LEBENSRAUM WALD
Auf spielerische Art lernen wir die großen und kleinen Bewohner des Waldes ken-
nen. Wir lernen Baumarten voneinander zu unterscheiden, finden Fraßspuren und 
verlassen uns auf unsere fünf Sinne. Was passiert mit den umgefallenen Bäumen? 
Und wo verstecken sich die scheuen Bewohner? Angepasst an die Jahreszeiten 
und die örtlichen Gegebenheiten, erleben wir den Lebensraum Wald mit all seinen 
Besonderheiten. 
Dauer: 2 Stunden
Kosten: 150,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 

AUSZEIT WALD: WALDERLEBNIS 
Wir gönnen uns eine Auszeit im Wald und begegnen ihm spielerisch mit allen 
Sinnen. Durch unterschiedliche Methoden werden Bewegungsanlässe geboten 
und Aufgaben gestellt, die nur im Team lösbar sind. Das gemeinsame Erleben 
im Wald macht Spaß, stärkt den Teamgeist und nebenbei wird das Interesse am 
Lebensraum Wald geweckt.
Dauer: 3–4 Stunden
Kosten: 250,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 

FLEDERMÄUSE – KOBOLDE DER NACHT
Mit Beginn der Dämmerung begeben wir uns auf eine Exkursion zu den span-
nenden Nachttieren. Wir lernen die Lebensweise kennen und mit Glück können 
wir sie auch auf ihren nächtlichen Streifzügen beobachten!
Dauer: 2 Stunden
Kosten: 150,00 EUR zzgl. Fahrtkosten 
Info: Durchführung mit Beobachtungen von April – September in der Dämmerung. 
Jeweils eine Taschenlampe mitbringen! 
Treffpunkt: Liz

Bild rechts: 
Wildes Kochen

Bild links: 
Familien-Kräuterwanderung


